


КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ

Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Готовимся к школе"
по содержанию является социально-гуманитарной, 

по уровню освоения – базовой,

по форме организации -  групповой, 

 по степени авторства – модифицированной.
Программа  разработана  в  соответствии  с  действующими  нормативно  -  правовыми

документами:
  Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в РФ»;  

Федеральный  Закон  от  31  июля  2020  года  №  304-ФЗ  «О  внесении  изменений  в

Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  по  вопросам  воспитания

обучающихся»;  
  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. №

196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам»;

  "Санитарно-эпидемиологические  требования   к организациям  воспитания и обучения,
отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи",  утвержденных  постановлением  Главного
государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28.09.2020  г.  N  28  «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20».

  Распоряжение Правительства  РФ  от 04.09.2014  № 1726-р «Об утверждении Концепции
развития дополнительного образования детей»;  

Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при Президенте РФ
по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16);

Целевая  модель  развития  региональной  системы  дополнительного  образования  детей
(приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467);

Устав МБДОУ № 103 г. Пензы «Ласточка»; 

«Положение  о  дополнительной  общеобразовательной  общеразвивающей  программе
МБДОУ № 103 г. Пензы «Ласточка».

Актуальность  программы обусловлена  тем,  что  период  дошкольного  детства  является
благоприятным для формирования  необходимых психических  функций  и  социально  значимых
качеств  личности.  Именно  в  это  время закладываются  основы будущей  учебной  деятельности
ребёнка,   идёт  активное  развитие  его  познавательных  возможностей.  При  посещении  занятий
приходится выравнивание стартовых возможностей для успешного обучения в школе,  а также
содействие формированию общей и специальной готовности детей 6-7 лет к обучению в школе.

Новизна  и  отличительные  особенности  данной  программы  от  уже  существующих
программ  в  этой  области  заключаются  в  то,  занятия  спланированы  с  возрастанием  уровня
сложности,   начиная  с  более  лёгких подготовительных заданий и заканчивая более сложными
заданиями, направленными на развитие интеллектуальной сферы. 

Специфика предполагаемой деятельности обусловлена тем, что в занятия входят упражнения
на  релаксацию,  позволяющие  снимать  мышечное  и  эмоциональное  напряжение,   развивать
воображение и фантазию детей.



Адресат  программы:
Образовательная программа «Готовимся к школе» рассчитана на детей в возрасте от 5  до 7

лет.
Объем и сроки  реализации   программы:

Программа рассчитана на  1 год обучения, с общим количеством часов 56.
Форма  реализации  образовательной программы  очная.  Основной  формой  обучения

является занятие.
Режим проведения занятий соответствует возрасту учащихся:

1 год обучения  –  2 раза в неделю по 30 минут 

Особенности организации образовательного процесса 
Цель  программы:  развитие  психических  процессов  (память,   внимание,  мышление,

воображение,  восприятие),  мелкой моторики,  определённых личностных  качеств  (нравственно-
волевых, самоконтроля,  самоорганизованности, навыков общения).

Задачи:  
1. Развивать предпосылки к учебной деятельности ребёнка;
2. Развивать познавательные процессы;
3. Помочь  ребёнку  принять  роль  ученика,  формировать  эмоционально-положительное

отношение к школе;
4. Воспитывать желание следовать согласно инструкции. 

 Ожидаемые  результаты  освоения программы
- повышение уровня устойчивости и произвольности внимания;
- повышение уровня развития словесно-логической и произвольной памяти;
- повышение уровня развития восприятия, его целостности,  точности, предметности;
- повышение уровня развития словесно-логического мышления;
- развитие творческого воображения;
- развитие навыка межличностного общения и коммуникативных способностей.
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Программа рассчитана с учетом возрастных особенностей. Комплекс занятий направлен на

развитие пяти взаимосвязанных психических процессов, определяющих познавательные
возможности, и  включает соответствующие разделы: «Мелкая моторика руки», «Внимание»,

«Память», «Мышление», «Речь». На каждом занятии проводится психомышечная тренировка для
снятия мышечного и эмоционального напряжения.

Программа рассчитана на один учебный год. Занятия рекомендуется проводить с группой
детей (8-12 человек). 

           Форма  проведения  занятий – групповая,   определяется спецификой
характерного для дошкольников вида деятельности –игровой

№ п/п Разделы программы Количество академических
часов

неделю месяц год
1. Развитие мелкой моторики 2 8 56
2. Мышление 2 8 56
3. Речь 2 8 56
4. Память 2 8 56
5. Внимание 2 8 56
6. Упражнения для снятия мышечного и

эмоционального напряжения
(Релаксация)

2 8 56



Продолжительность  занятия  30-35  минут.  Занятия  проводятся  2  раза  в  неделю
воспитателем. За  счет  того,  что   деятельность   постоянно  меняется,  дети  данной  возрастной
группы легко проводят данное время и не устают.

Разработанная программа адресована  воспитателям,  осуществляющим подготовку детей
подготовительных групп к   обучению в школе.  Так  же она может быть  интересна  педагогам-
психологам детских садов и  начальных школ, осуществляющим коррекционную работу с детьми
не готовыми к школьному обучению.

Срок реализации курса: данная программа рассчитана на 1 год обучения. 
Итоговый контроль: контрольное занятие по окончании обучения по дополнительной

образовательной программе - открытое занятие для родителей.
Максимальный объем нагрузки в неделю 2 академических часа
Максимальный объем нагрузки в месяц 8 академических часов
Максимальный объем нагрузки в год 56 академических  часа

Календарно-тематическое планирование

№ п/п Тема занятия Форма контроля Сроки
проведения

Кол-во
часов

1. Занятие 1-2.
1.Игра – разминка «Фрукты»
2. Корректурная проба
3. Пальчиковая гимнастика
4. Работа в тетрадях
5. Игра «Сесть-встать»
6. «Волшебные квадратики»
7. Упр. «Запоминай порядок»
8. Рефлексия

Наблюдение 1-я неделя
октября

1

2. Занятие 3-4.
1.Игра – разминка «Фрукты»
2. Корректурная проба
3. Пальчиковая гимнастика
4. Работа в тетрадях
5. Игра «Сесть-встать»
6. «Волшебные квадратики»
7. Упр. «Выложи по образцу»
8. Рефлексия

Наблюдение 2- неделя
октября

1

3. Занятие 5-6.
1.Игра – разминка «Овощи»
2. Корректурная проба
3. Пальчиковая гимнастика
4. Работа в тетрадях
5. Игра «Сесть-встать»
6. «Волшебные квадратики»
7. Упр. «Выложи по образцу»
8. Рефлексия

Наблюдение 3-я неделя
октября

1

Занятие 7-8.
1.Игра – разминка «Овощи»

Наблюдение 4-я неделя
октября

1



2. Корректурная проба
3. Пальчиковая гимнастика
4. Работа в тетрадях
5. Игра «Нос-пол-потолок»
6. «Волшебные квадратики»
7. Игра «Путаница»
8. Рефлексия

4. Занятие 9-10.
1.Игра – разминка «Дикие животные»
2. Корректурная проба
3. Пальчиковая гимнастика
4. Работа в тетрадях
5. Игра «Нос-пол-потолок»
6. «Волшебные квадратики»
7. Упр. «Выложи по образцу»
8. Рефлексия

Наблюдение 5-я неделя
октября

1

5. Занятие 11-12.
1.Игра – разминка «Дикие животные»
2. Корректурная проба
3. Пальчиковая гимнастика
4. Работа в тетрадях
5. Игра «Нос-пол-потолок»
6. «Волшебные квадратики»
7. Упр. «Выложи по образцу»
8. Рефлексия

Наблюдение 1-я неделя
ноября

1

6. Занятие 13-14.
1.Игра – разминка «Домашние 
животные»
2. Корректурная проба
3. Пальчиковая гимнастика
4. Работа в тетрадях
5. Упр. «Выложи по образцу»
6. Игра «Совушка-сова»
7. Рефлексия

Наблюдение 2-я неделя
ноября

1

7. Занятие 15-16.
1.Игра – разминка «Домашние 
животные»
2. Корректурная проба
3. Пальчиковая гимнастика
4. Работа в тетрадях
5. Упр. «Выложи по образцу»
6. Игра «Совушка-сова»
7. Рефлексия

Наблюдение 3-я неделя
ноября

1

8. Занятие 17-18.
 1. Игра-разминка «Птицы»
2. Игра «Летает-не летает»
3. Упр. «Найди предмет по заданным 
признакам»

Наблюдение 4-я неделя
ноября

1



4. Работа в тетрадях
5. Пальчиковая гимнастика
6. Упр. «Найди недостающий предмет» 
7. Рефлексия

9. Занятие 19-20.
1. Игра-разминка
2. Упр. «Слова на букву»
3. Корректурная проба
4. Пальчиковая гимнастика
5.  Работа в тетрадях
6. Игра «Нос-пол-потолок»
7. Упр. «Выложи по образцу»
8. Рефлексия

Наблюдение 1-я неделя 
декабря

1

11. Занятие 21-22.
1. Игра-разминка «Цветы»
2. Корректурная проба
3. Игра «Какое что бывает»
4. Пальчиковая гимнастика
5. Игра «Бывает -не бывает»
6. Работа в тетрадях
7. Упр. «Геометрические фигуры»
8. Рефлексия

Наблюдение 2-я неделя 
декабря

1

12. Занятие 23-24. 
1. Игра-разминка «Цветы»
2. Корректурная проба
3. Упр. «Третий лишний»
4. Пальчиковая гимнастика
5. Игра «Сесть-встать»
6. Работа в тетрадях
7. Упр. «Геометрические фигуры»
8. Рефлексия

Наблюдение 3-я неделя 
декабря

1

13. Занятие 25-26.
1.Игра-разминка «Транспорт»
2. Загадка
3. Корректурная проба
4. Пальчиковая гимнастика
5. Работа в тетрадях
6. Игра «Нос-пол-потолок»
7. Упр. «Выложи по образцу»
8. Упр. «Геометрические фигуры»
9. Рефлексия

Наблюдение 4-я неделя 
декабря

1

14. Занятие 27-28.
1.Игра-разминка «Транспорт»
2. Упр. «Отгадай предмет по заданным 
признакам»
3. Корректурная проба
4. Пальчиковая гимнастика
5. Работа в тетрадях
6. Игра «Нос-пол-потолок»

Наблюдение 2-я неделя
января

1



7. Упр. «Выложи по образцу»
8. Упр. «Геометрические фигуры»
9. Рефлексия

15. Занятие 29-30.
1. «10 слов»
2. Упр. «Слова на букву»
3. Игра «Съедобное –не съедобное»
4. Корректурная проба
5. Физ. минутка
6. Работа в тетрадях
7. Упр. «Найди девятое»
8. Упр. «Выложи по образцу»
9. Рефлексия

Наблюдение 3-я неделя
января

1

16. Занятие 31-32.
1. «10 слов»
2. Упр. «Слова на букву»
3. Игра «Съедобное –не съедобное»
4. Корректурная проба
5. Физ. минутка
6. Работа в тетрадях
7. Упр. «Найди девятое»
8. Упр. «Таблицы внимания»
9. Рефлексия

Наблюдение 4-я неделя
января

1

17. Занятие 33-34.
1. «10 слов»
2. Упр. «Слова на букву»
3. Игра «Летает -не летает»
4. Корректурная проба
5. Игра «Слушай внимательно»
6. Работа в тетрадях
7. Пальчиковая гимнастика
8. Упр. «Найди все цифры»
9. Рефлексия

Наблюдение 5-я неделя
января

1

18. Занятие 35-36.
1. «10 слов»
2. Упр. «Слова на букву»
3. Игра «Летает -не летает»
4. Корректурная проба
5. Работа в тетрадях
6. Пальчиковая гимнастика
7. Графический диктант
8. Игра «Путаница»
9. Рефлексия

Наблюдение 1-я неделя
февраля

1

19. Занятие 37-38.
1. «10 картинок»
2. Игра «Для чего это нужно»
3. Корректурная проба
4. Работа в тетрадях

Наблюдение 2-я неделя
февраля

1



5. Пальчиковая гимнастика
6. Графический диктант
7. Игра «Поменяйтесь местами те, 
кто…»
8. Рефлексия

20. Занятие 39-40.
1. «10 картинок»
2. Игра «Для чего это нужно»
3. Корректурная проба
4. Работа в тетрадях
5. Пальчиковая гимнастика
6. Графический диктант
7. Игра «Отгадай, что это»
8. Рефлексия

Наблюдение 3-я неделя
февраля

1

21. Занятие 41-42.
1. Упр. «Запомни точно»
2. Корректурная проба
3. Упр. Для коррекции зрения
4. Работа в тетрадях
5. Пальчиковая гимнастика
6. Графический диктант
7. Физ. минутка
8. Игра «Слушай хлопки»
9. Рефлексия

Наблюдение 4-я неделя
февраля

1

22. Занятие 43-44.
1. Упр. «Запомни точно»
2. Упр. «Ритм»
3. Корректурная проба
4. Упр. Для коррекции зрения
5. Работа в тетрадях
6. Пальчиковая гимнастика
7. Графический диктант
8. Физ. минутка
9. Игра «Отгадай, что это»
10. Рефлексия

Наблюдение 1-я неделя
марта

1

23. Занятие 45-46.
1. Упр. «Запомни точно»
2. Упр. «Ритм»
3. Корректурная проба
4. Физ. минутка «Четыре стихии»
5. Работа в тетрадях
6. Пальчиковая гимнастика
7. Графический диктант
8. упр. «Продолжи ряд, начатый 
художником»
9. Игра «Кто знает, пусть дальше 
считает»
10. Рефлексия

Наблюдение 2-я неделя
марта

1

24. Занятие 47-48. Наблюдение 3-я неделя 1



1. Упр. «Запомни точно»
2. Корректурная проба
3. Игра «Кто знает, пусть дальше 
считает»
4. Графический диктант
5. Физ. минутка «Четыре стихии»
6. Упр. «Найди такую же картинку»
7. Игра «Кричалки-шепталки-молчалки»
8. Рефлексия

марта

     25. Занятие 49-50.
1. Упр. «Запомни точно»
2. Корректурная проба
3. Игра «Кто знает, пусть дальше 
считает»
4. Графический диктант
5. Физ. минутка «Четыре стихии»
6. Упр. «Найди тень»
7. Игра «Кричалки-шепталки-молчалки»
8. Рефлексия

Наблюдение 4-я неделя
марта

1

26. Занятие 51-52.
1. Игра «Слушай внимательно»
2. Игра «Что изменилось»
3. Сказка о внимательном Иванушке
4. Корректурная проба
5. Физ. минутка «Четыре стихии»
6. Подвижная игра по желанию детей
7. Рефлексия

Наблюдение,
диагностика

1-я неделя 
апреля

1

27. Занятие 53-54.
1. Упр. «Запомни точно»
2. Упр. «Ритм»
3. Корректурная проба
4. Упр. Для коррекции зрения
5. Работа в тетрадях
6. Пальчиковая гимнастика
7. Графический диктант
8. Физ. минутка
9. Игра «Отгадай, что это»
10. Рефлексия

Наблюдение 2-я неделя
апреля

1

28. Занятие 55-56.
1. Упр. «Запомни точно»
2. Упр. «Ритм»
3. Корректурная проба
4. Физ. минутка «Четыре стихии»
5. Работа в тетрадях
6. Пальчиковая гимнастика
7. Графический диктант
8. упр. «Продолжи ряд, начатый 
художником»
9. Игра «Кто знает, пусть дальше 

Наблюдение 3-я неделя
апреля

1



считает»
10. Рефлексия

Итого: 28 недель 28 

Условия реализации
Для реализации данной программы необходимы педагогические  кадры, имеющие среднее

специальное или высшее образование, имеющие квалификацию «воспитатель».
Система контроля и оценивания результатов

Промежуточная  и  итоговая  аттестации  дошкольников  по  программе  не  проводятся.
(Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ст.64,
ч.2).

Формой контроля являются  открытые занятия для родителей. Даже если  ребёнок не справляется в
полном объёме с программой, он переводится  на следующий  этап обучения.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Структура  занятий  по  развитию  познавательных  способностей  необходимых  при
поступлении в школу состоит из следующих этапов:
1 часть – развитие мелкой моторики;
2 часть – развитие мышления;
3 часть – развитие речи;
4 часть – развитие памяти;
5 часть – развитие внимания;
6 часть – снятие эмоционального напряжения, релаксация.

Вначале  даются  игры  и  упражнения  на  развитие  мелкой  моторики:  пальчиковые  игры,
прописывание узоров, а затем графических диктантов в тетради. Далее идут игры и упражнения на
развитие познавательных процессов. 

В  заключительной  части  каждого  игрового  занятия  проводится  церемония  прощания  –
рефлексия.  Совместное  обсуждение  и  переживание  как  положительных,  так  и  отрицательных
эмоций объединяет детей, порождает у них желание поддерживать друг друга.

1. «Развитие мелкой моторики»
Развитие  координированных  движений  мелких  мышц,  составляющих  кисть  руки

необходимо для того, чтобы ребенок писал правильно, красиво и легко. Развитие тонкой моторики
стимулирует развитие интеллектуальных способностей в целом.

Задачи:

 Подготовить  руку  к  овладению  безотрывным  письмом  (развивать  тонкую  моторику
пальцев руки и мышцы кисти);

 Научить детей ориентироваться в пространственных категориях: право-лево, вверх-низ;

 Упражнять в написании графического диктанта.

2. «Развитие мышления»
Мышление ребенка в возрасте 6-7 находится «в плену» его житейского опыта: он не может

установить  связи  и  отношения  предметов  логическим  путем.  Умение  мыслить  подразумевает:
выделение  существенных  признаков  предмета;  синтез  различных  признаков  в  целое
представление о предмете; сравнение предметов и выявление различий в них и т.д. 

Задачи:

 Содействовать развитию наглядно-образного мышления;



 Развивать сообразительность, любознательность;

 Развивать мыслительные операции;

 Развивать логическое мышление;

 Учить выделять существенные признаки.

3. «Развитие речи»
Речь  –  это  не  только  средство  общения,  но  и  орудие  мышления,  творчества,  носитель

памяти, информации, средство самопознания и т.д.
Любой язык, несмотря на свои индивидуальные различия, имеет следующие компоненты:

фонетика,  лексика,  грамматика.  Когда мы говорим о развитии речи дошкольника,  становление
языковой системы которого еще не закончено,  то понимаем под этим совершенствование всех
указанных компонентов языковой системы.
Задачи: 

 Расширять и активизировать словарный запас;

 Пополнять запас знаний и сведений;

 Развивать воображение, фантазию;

 Побуждать детей задавать вопросы на интересующие их темы.

4. «Развитие памяти»
Все  виды  памяти  тесно  взаимосвязаны  между  собой  и  не  изолированы  друг  от  друга.

Экспериментально  доказано,  что  человек  может  запомнить  любой  объем  материала,  однако
извлечь его из памяти – лишь при внешнем стимулировании определенных зон головного мозга.
Для детей более естественно запоминание материала, включенного в игровую деятельность.

Задачи:

 Развивать непроизвольную и произвольную память;

 Развить зрительную и слуховую память.

5. «Развитие внимания»
Уровень развития внимания во многом определяет успешность обучения ребенка в школе.

Ребенок может долго на чем-то удерживать свое внимание, пока не угаснет интерес. Внимание и
интерес  неразделимы.  Поэтому  игры  и  упражнения  по  развитию  внимания  должны  быть
непременно интересны для ребенка. Но в дальнейшем, обучаясь в школе, ему придется выполнять
ряд  заданий,  предполагающих  удержание  внимания  волевым  усилием.  Поэтому  для  будущих
первоклассников очень важно развитие произвольного внимания, которое развивается постепенно,
по мере развития отдельных его свойств (объема, концентрации, распределения, переключения,
устойчивости).

Задачи:

 Развивать сенсорное внимание:

 Развивать слуховое внимание;

 Развивать моторно-двигательное внимание.

6.  «Содействие становлению учебной мотивации»
Существенный момент мотивационной готовности к школьному
обучению – произвольность поведения и деятельности, т.е. возникновение у ребенка потребностей
и  мотивов  такой  структуры,  при  которой  он  становится  способным  подчинять  свои
непосредственные импульсивные желания сознательно поставленным целям. 

Задачи:



 Развивать  познавательные  мотивы  учения  (пробуждать  у  ребенка  познавательный
интерес; расширять кругозор детей)

 Содействовать  формированию  мотива  достижения  по  типу  «стремление  к  успеху»
(уважительно и внимательно относиться к потребностям и достижениям ребенка; эмоционально
поощрять успехи ребенка и попытки овладеть чем-то новым)

 Способствовать  формированию  социальных  мотивов  учения  (способствовать
формированию  у  детей  положительного  образа  школы  и  положительного  образа  ученика;
создавать у детей установку, что пока они маленькие, они не ходят в школу, а в школу принимают
только тех детей, кто становится постарше и хочет серьезно учиться, как взрослые).

7. «Снятие эмоционального напряжения»
На  каждом  занятии  проводится  психомышечная  тренировка  для  снятия  мышечного  и

эмоционального  напряжения.  В  этой  части  занятия  дети  могут  поделиться  тем,  что  им
понравилось  или  не  понравилось,  что  для  них  было  тяжело,  а  что  легко,  похвалить  себя  за
проделанную работу.

Готовность ребенка к школьному обучению к концу года предполагает наличие у него
следующих качеств:

 Организованность, аккуратность;

 Волевые качества;

 Внимание, способность к длительному сосредоточению (15-20 мин.);

 Сообразительность, любознательность;

 Развитая речь и хорошее воображение;

 Хорошая память;

 Моторная ловкость;

 Дружелюбие, умение общаться с детьми и со взрослыми;

 Начальные навыки счета и чтения

Условия реализации программы

Материально-технические  ресурсы:

№ Название Количество

1 Учебная аудитория (групповые занятия) 1

 2 Доска школьная (магнитно-маркерная) 1

3 Стол письменный 6

4 Стул ученический 12

5 Раковина для мытья рук 1 

6 Колонки (звуковые) 1 комплект

Расходные материалы  (приобретаются учащимися самостоятельно)

№ Название Количество



1 Рабочие тетради 12

 2 Цветные карандаши 12

3 Простой карандаш 12

4

5

Воспитательная работа
Приоритетной  задачей  в   сфере  воспитания   учащихся  является  развитие

высоконравственной  личности,  разделяющей   традиционные  духовные  ценности,  обладающей
актуальными  знаниями  и умениями,  способной  реализовать  свой  потенциал  в условиях
современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.

 Общая цель воспитания  - личностное развитие учащихся, проявляющееся:
1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе общественных
ценностей;
2)   в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям;  
3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения
сформированных знаний и отношений на практике.  

Воспитательная  работа  в  рамках  программы  «Готовимся  к  школе»   реализуется  в
соответствии с календарным планом воспитательной работы, который разрабатывается на основе
рабочей программы  воспитания МБОУДО «№ 103 г. Пензы «Ласточка» и  включает следующие
направления:

 1. Развитие внимания и памяти.
 2. Развитие связной, грамматически и фонетически правильной речи. 
3. Овладение элементарными знаниями, умениями и навыками по математике и обучению 

грамоте.
 4. Развитие умственных способностей. Направления воспитательной работы соотносятся с 

направленностью и содержанием образовательной программы «Готовимся к школе».
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