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Kopirynosa CeeTnana AnekcaHipoBHa
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KOMILJIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK JJOIMMOJHUTEJIBHOU
OBIIEOBPA3OBATEJIbHOM OBIIIEPA3BUBAIOIIEN TPOT'PAMMBI

IHosicHuTeALHAA 3aANNCKA

JonomauTtenpHas o0eodpa3oBartenbHas o0mepa3puBaromas nporpamMmma «I'oTtoBuMest K mkosie'
® [10 COJICPIKAHHIO SBISIETCS COUUATbHO-ZYMAHUMAPHOIL,
® [10 YPOBHIO OCBOCHUS — OA30601l,
e 110 (hopme opraHuzalyu - 2pynnosoll,
® TI0 CTETICHH aBTOPCTBA — MOOUPUYUPOBAHHOU.
[Tporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBHHM C JCHCTBYIOIIUMH HOPMAaTUBHO - TIPAaBOBBIMHU

JOKYMEHTaMHU:
e Oenepanbublil 3akoH PO ot 29.12.2012 1. Ne 273 «O06 ob6pa3zoBanuu B PO»;

e Oenepanbhbiii 3akon oT 31 wmrons 2020 roma Ne 304-O3 «O BHeceHMM W3MEHEHUH B
@enepanbhbliii 3akoH «OO0 oOpazoBanuu B Poccwiickoii denepanum» 1O BOMpocaM BOCIUTAHUS
00ydaromuxcs»;

e [Ipuxa3z MunucrepctBa oOpazoBanusi U Hayku Poccuiickoit ®@enepaunu ot 9 HosiOps 2018 r. Ne
196 «O06 yTBepX)ACHUHM TOPSIKA OPTaHHW3AIlMd U OCYIIECTBICHUS OOpa30BaTEIBHOW JESITEIBHOCTH IO
JOTIOTHUTENBHBIM 0011€00pa30BaTEIHLHBIM MPOTPAMMaM;

e "CaHUTapHO-3MUJEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUA K OpPraHU3alMsIM BOCIHUTAHHUS U OOyuYeHHMS,
OTIbIXa MW O370POBJICHUS JeTe U MOJIOAEKHU', YTBEP)KICHHBIX IIOCTAaHOBJIEHWEM [J1aBHOTO
roCy/IapCTBEHHOr0 caHuTapHoro Bpauya Poccuiickoit @Penepamuu ot 28.09.2020 r. N 28 «O6
yTBepKAeHUH caHuTapHbIX mpasuil CII 2.4.3648-20».

e Pacnopspkenue IIpaBurensctBa P® ot 04.09.2014 Ne 1726-p «O6 yrBepxxaennu Konuenuu
Pa3BUTHA JONOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs ACTEI;

e HarmonaneHelii mpoekT «O6pazoBanue» (yreepxkaeH [Ipesunnymom Cosera npu Ilpesunenre PO
10 CTPATErM4eCKOMY Pa3BUTHIO U HALIMOHAJIBHBIM ITpoeKTaM (IpoTokoia oT 24.12.2018 r. Ne 16);

elleneBas Mozmenb pPa3BUTHUSA PErMOHAIBHON CUCTEMBI JOMNOJIHUTEIBHOIO OOpa3oBaHMs JeTeil
(mpuxa3 Munuctepctsa npocsemieHust PO ot 3 cenrsops 2019 r. Ne 467);

e YcraB MB/IOV Ne 103 r. ITenssr «JlacToukay;

o «[lonoxxeHne O JIOMOJHUTENBHOW 001IE00pa3oBaTeIbHOM —O0OlIepa3BUBAIOIIE Iporpamme
MBJOY Ne 103 r. Ilenss! «Jlactoukay.

AKTyaJIbHOCTh NPOrpaMMbl OO0yCJIOBJIEHa TEM, YTO TMEpPUOJ JOLIKOJIBHOIO JIeTCTBA SIBISETCS
ONMaronpusITHBIM sl (POPMUPOBAHUS HEOOXOJMMBIX TCHUXUYCCKUX (YHKIUH W COIHAIBHO 3HAYUMBIX
Ka4ecTB JTMYHOCTH. VIMEHHO B 3TO BpeMms 3aKIaJbIBAlOTCS OCHOBBI OyIyIed yd4eOHOW IesTeIhbHOCTH
pebEHka, WAET aKTHMBHOE Pa3BUTHE €r0 IMO3HABATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH. [Ipm mocemeHnn 3aHATHN
MPUXOINTCS BHIPABHUBAHUE CTAPTOBBIX BO3MOXKHOCTEH JUISl YCIIEIIHOTO OOydYeHHs B IIKOJIE, a TaKXkKe
conieiicTBre (JOPMUPOBAHUIO OOIIEH U CIIEIUAIBLHON TOTOBHOCTH JIeTeH 6-7 JeT K 00YUYCHHIO B IIIKOJIE.

HoBu3zHa ¥ oOTIMYMTeNbHbIE OCOOEHHOCTH [AHHOH MPOTPaMMBI OT YK€ CYIIECTBYIOIIHX
mporpaMM B 3TOW 00JacTH 3aKJIIOYAIOTCS B TO, 3aHATHS CIUIAHUPOBAHBI C BO3pPACTaHHUEM YpPOBHS
CIIO)KHOCTH, Ha4yMHasi ¢ Ooyiee JETKUX MOJIrOTOBUTENLHBIX 33/IaHUI M 3aKaHUMBas Ooyiee CIIOKHBIMU
3aJaHUSIMU, HAIIPaBJICHHBIMHU HA Pa3BUTUE UHTEIUICKTYaIbHON CheEpBHI.

Crnenuduka npeanoaaraeMoil 1eATeIbHOCTH 00YCIIOBJIEHA TEM, YTO B 3aHATHUS BXOAAT yIPaKHEHHS
Ha pelakKcalyio, IMO3BOJISIIONIMNE CHHUMATh MBIIIEYHOE W SMOIMOHANIBHOE HANpsKEHUE, Pa3BUBATh
BOOOpakeHue u (haHTa3HIO JIETEH.



AJxpecat nporpaMmbi:

O6pasoBarenbHas nporpamma «I'0OTOBUMCS K LIKOJIE» pacCUMTaHa Ha JIeTel B Bo3pacte oT 5 10 7
JeT.

O0beM U CPOKH peau3aliii  IIPOrPaMMBL:
[Tporpamma paccuntana Ha 1 rojx oOy4deHus, C OOUIMM KOJIUYECTBOM 4acoB 56.

@®opma peanmsanuu oOpa3oBaTeslbHOW mHporpamMMbel ouHass. OcHOBHOM (opmoil 0O0yueHus
ABIISICTCS 3aHATHE.

Pe:xum npoBeeHust 3aHATHI COOTBETCTBYET BO3pACTy YUAILUXCS:
1 ron oOyuenust — 2 pasza B Henenro 1o 30 MUHYT

Oco0eHHOCTH OpraHu3aluu 00Pa30BaTeJILHOIO Mpolecca

Lear nporpamMmpl: pa3BUTHE TICHUXWYECKHX TPOIECCOB (MaMsiTh, BHUMaHHUE, MBIIUICHUE,
BOOOpa)KEHUE, BOCTIPUATUE), MEIKOH MOTOPHKH, OMPEACNEHHBIX JTHYHOCTHBIX Ka4eCcTB (HPaBCTBEHHO-
BOJICBBIX, CAMOKOHTPOJISI, CAaMOOPTaHM30BAHHOCTH, HABBIKOB OOIIIEHNS).

3agaun:

1. Pa3BuBaTh NpeanochbUIKH K Y4eOHOI 1eSTeNbHOCTH peOEHKa;

2. Pa3BuBarh nmo3HaBaTEIbHBIEC MPOIIECCHI;

3. Ilomoup peOEHKY NPHUHATH POJb YyYEHHKA, (OPMHPOBATH SMOIMOHAIBHO-TIOJIOKHUTEIHHOE

OTHOILIEHHE K IIKOJIE;
4. BocnutbeIBaTh KeJaHUE CIIETIOBATH COTJIACHO MHCTPYKITHH.

O:xunaeMble pe3y/bTaThbl OCBOEHHUS MPOTrPAMMbI
- MIOBBIIIEHUE YPOBHSI YCTOWYMBOCTU U POU3BOIHHOCTH BHUMAHUS,
- TIOBBIIIICHUE YPOBHS Pa3BUTHS CIOBECHO-JIOTHYECKON U TIPOU3BOJILHON TTaMSATH;
- MIOBBIIICHUE YPOBHSI PA3BUTHSI BOCIIPUATHUS, €0 IIEIOCTHOCTH, TOYHOCTH, IPEIMETHOCTH;
- TIOBBIIIICHUE YPOBHS Pa3BUTHS CIIOBECHO-JTOTHYECKOTO MBIIICHNUS;
- pa3BUTHE TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUS;
- pa3BHUTHE HaBBIKA MEKIMYHOCTHOTO OOIICHHSI © KOMMYHHKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

YUYEBHBIA IJIAH
[Iporpamma paccuntana ¢ y4eToM BO3pacTHBIX ocoOeHHOCTel. KoMiieke 3aHaTuil HarpaBiieH Ha
Pa3BUTHE MATH B3aMMOCBSI3aHHBIX IICUXMUYECKUX IPOLIECCOB, ONPEACIIAIONINX [TI03HABATEIIBHBIC
BO3MOYKHOCTH, U BKJIKOYAE€T COOTBETCTBYIOIIUE pa3nensl: «Menkas MOTOpHUKa PyKn», « BHUMaHMUe»,
«ITamsaTey», «MpiuteHne», «Peus». Ha kak1om 3aHATHH IPOBOJUTCA IICUXOMBIIICYHAsI TPEHUPOBKA IS
CHSTHS MBILIEYHOI'O ¥ SMOLMOHAIBHOI'O HAIIPSKEHUS.
[Tporpamma paccunTaHa Ha OJAMH y4e€OHBINA rojl. 3aHATHS PEKOMEHIYETCSl MPOBOAUTH C IPyMHION
nereit (8-12 yenoek).

dopMa mnpoBedeHUs] 3aHITUN — TPYIIOBas, OMNpeneseTcs crnenupuron

XAPAKTCPHOT'O IJIA JOIIKOJbHUKOB B4 ACATCIIBHOCTHU —HFpOBOﬁ

Ne i/ Paznenst mporpaMMbl KonnuecTBo akageMHUYECKUX
4acoB

HEJICIIIO MeCHI] rof

1. Pa3BuTtne MeJIKOi MOTOPHUKHU 2 8 56
2. MbuiaeHue 2 8 56
3. Peun 2 8 56
4, ITamsaTh 2 8 56
5. Bunmanme 2 8 56
6. VYrpaxkHeHus IJ1s1 CHATHUS MBIIIICYHOTO U 2 8 56

SMOIMOHAJIBHOTO HANPSKEHUS
(Penakcarms)




[ponomxurensHocts 3aHATHS 30-35 MuHyT. 3aHATHS OpOBOAATCS 2 paza B HEAEIIO
BOCIIMTATEJIEM. 3a CYET TOTO, YTO JCSATEIBHOCTh IIOCTOSIHHO MEHSETCS, NETH IaHHOW BO3PAaCTHOU
IPyMIbI JIETKO MPOBOJAT JAHHOE BPEMS U HE YCTAlOT.

Pa3zpaGoranHas mporpamma ajgpecoBaHa BOCHHUTATENM, OCYLIECTBISIOIIMM IOJATOTOBKY JeTel
MOJATOTOBUTENBHBIX I'PyNnn K OO0y4YeHHIO B IIKosie. Tak ke OHa MOXeT ObITh MHTEpPEeCHa Ienaroram-
MICUXOJIOTaM JIETCKUX CaJl0B M HAYaJbHBIX ILIKOJI, OCYIIECTBIISIIOIUM KOPPEKIIMOHHYIO paboTy ¢ 1eThbMH
HE FOTOBBIMH K IIKOJILHOMY OOYYEHHUIO.

Cpoxk peanu3anum Kypca: JaHHas IporpaMMma pacCuuTaHa Ha 1 roj o0y4eHusl.

HUTOroBblii KOHTPOJIb: KOHTPOJIbHOE 3aHSITHE 110 OKOHYAHUU 00Y4YeHMS 10 JONMOJHUTEIbHOMI
o0pa3oBaTe/IbHOM NPOrpamMMe - OTKPBITOE 3aHATHE IS POAUTeEeH.

MakcuMasbHbII 00beM Harpy3Ku B HEJEIIO 2 akaJIeMUYECKHUX 4Yaca
MaxkcuMaibHbl 00BEM HArpy3KH B MECSIIL 8 aKkaJIeMMYECKUX YacoB
MaxkcuMabHbIH 00beM Harpy3Ku B IOl 56 akaleMHUYECKUX Yaca

KasennapHo-reMaTnyeckoe njaHUPOBaHHE

Ne n/mt Tewma 3anaTHA dopMa KOHTPOJIA Cpoxu Kon-Bo
IIPOBEICHUS 4acoB
3ausatue 1-2. HaOGmronenune 1-s Henens 1
1.WUrpa — pazmunka «DpyKThD» OKTAOPS

2. KoppekrypHnas mpo06a

3. [TanpunkoBasi rTMMHACTHKa

. Pabora B TeTpamsax

. Urpa «CecTb-BCTaTh»

. «BonmieOHbIe KBaAPATUKN

. Yrp. «3annoMruHai mopsiok»
. Pebnexcus

0 3 N L K

3ausrue 3-4. HaOmronenne 2- Henest 1
1.Arpa — pazmunka «DpyKTbD» OKTAOPS
2. Koppekrypnas npoba

3. ITanbunkoBasi TMIMHACTHKA

. Pabota B TeTpamax

. Urpa «CecTb-BCTaTh»

. «BonmeOHbIe KBaAPATUKN

. Yrp. «Bbutoxxu mo oopasimy»
. Pednekcus

0N N L b

3angrue 5-6. HaOmronenue 3-g Henens 1
1.Urpa — pazmunka «OBOIII OKTAOpS
2. Koppekrypnas npoba

3. [TanpunkoBast TAMHACTHKA

. Pabota B TeTpamax

. Urpa «CecTb-BcTaTh»

. «BonmeOHbIe KBaAPATUKN

. Yrp. «Bbutoxxu mo oopasiy»
. Pednekcus

0 N N L b

3anstue 7-8. Habntonenue 4-51 Heens 1
1.1rpa — pazmunka «OBomm» OKTSAOPS




. Koppekrypnas npoba

. [TanpunkoBasi rUMHacTHKa
. Pabora B TeTpazgsax

. Arpa «Hoc-nmom-notomok»

. «BonmeOHbIe KBaAPATUKN
. Urpa «Ilyranuma»

. Pednexcus

0 N N U WD

3ansrtue 9-10.

1.Urpa — pazmuHKa «/{UKue )XMBOTHBIE»
2. KoppekrypHnas npo6a

. [TanmpunkoBasi rUMHacTHKa

. Pabora B TeTpazgsax

. Urpa «Hoc-non-notonox»

. «BonmeOHbIe KBaAPATUKN

. Yrp. «Bpuoxu o obpasiry»

. Pednexcus

0N N L W

Habmroneunune

5-s1 Henes
OKTSIOps

3anstue 11-12.

1.Arpa — pa3munka «JluKre ;kMBOTHBIE»
2. KoppekrypHnas npoba

. [lanpunkoBasg rUMHACTHKA

. Pabora B TeTpagsax

. Urpa «Hoc-non-notosnox»

. «BonmeOHble KBaAPaTUKN

. Yrp. «Bbutoxxu mo oopasiy»

. Pednexcus

o0 N N L W

HaoOmronenue

1-1 Henens
HOSIOpst

3anstue 13-14.

1.Urpa — pazmunka «Jlomarinue
KUBOTHBIE»

2. KoppekrypHnas npoba

3. [TanpunkoBasi THIMHACTHKA

4. PaboTa B TeTpasix

5. Yrp. «Bsuioxu 1mo oopasiry»
6. Urpa «CoBy1ika-coBa»

7. Peduexcus

HabGmronenue

2-51 HeAeI
HOSIOPS

3anstue 15-16.

1.Urpa — pazmunka «Jlomarminue
KUBOTHBIE»

2. KoppekrypHnas rnpoba

3. [TanpunkoBasi TMIMHACTHKA

4. Pabora B TeTpamsx

5. Vap. «Bsinoxu 1o odpasiy»
6. Urpa «CoBymika-coBa»

7. Peduexcus

Habmronenune

3-9 Hegens
HOSIOpst

3anstue 17-18.
1. Urpa-pa3zmunka «lltuupm
2. Urpa «Jleraer-He neraet»
3. Ynp. «Haiinu npeameT no 3alaHHbIM
MIpU3HAKaAM

HaoOmronenue

4-s1 Henend
HOSIOPS




4. PaboTa B TeTpansix

5. ITanpunkoBask THMHACTHKA

6. Ynp. «Haiinn HegocTaromuii npeameT
7. Peduiexcus

3anstue 19-20.

. Urpa-pa3munka

. Ymp. «CioBa Ha OyKBY»

. Koppekrypnas npoba

. ITanpuukoBass THMHACTHKA

. Pabora B TeTpamsix

. Urpa «Hoc-non-notosox»

. Ynp. «Bpuioxu no odpasiy»

0 N N L AW~

. Pednexcus

Habmronenne

1-1 Hemens
JeKaops

11.

3anstue 21-22.

. Urpa-pa3zmunka «L{BeTb»

. Koppekrypnas npoba

. Urpa «Kaxkoe uto ObiBaeT»

. [lanpunkoOBasi rUMHACTHKA

. Urpa «briBaet -He ObIBacT»

. Pabora B TeTpamsax

. Ymp. «I"'eomerpuueckue GUrypon»
. Pednexcus

0O N L AW N =

Habmronenune

2- Henens
JeKaops

12.

3ansitue 23-24.

. Urpa-pa3zmunka «L{BeTb»

. Koppekrypnas npoba

. Yrp. «Tpetuit tuiHui»

. [TanpunkoBasi rTKIMHACTHKA

. Urpa «CecTb-BCcTaTh»

. Pabora B TeTpagsax

. Yrp. «['eomerpuyeckue Gurypsn»

0 N N U AW~

. Pednexcus

HaoOmronenue

3-9 Henes
nexaops

13.

3ansitue 25-26.

1.Urpa-pasmunka «Tpancnopm»

2. 3araaka

. Koppexrypnas npoba

. [TanbunkoBasi THIMHACTHKA

. Pabora B TeTpamsax

. Urpa «Hoc-nmon-notosmox»

. Yrp. «Bbutoxu mo oopasiry»

. Yrp. «I"'eomerpuueckue GUrypon»
. Pebnexcus

O 00 3 N L W

HabGmronenue

4-g Hemensa
nexaopst

14.

3anstue 27-28.

1.Urpa-pasmunka «Tpancnopm»

2. Ynp. «Otragail npeaMer 1o 3aJaHHbIM
IpU3HAKaM»»

3. KoppekrypHast npoba

4. ITanpuMKOBasi TMMHACTHKA

5. Pabora B TeTpaasix

6. Urpa «Hoc-non-notoaox»

HaOmronenune

2-s1 HeAe
STHBapsI




7. Yrp. «Bbnoxu o obpasiy»
8. Ymp. «I'eomerpuueckue Gurypnn»
9. Peduiexcus

15.

3anstue 29-30.

. «10 cnoB»

. Yrp. «CnoBa Ha OyKBY»

. Urpa «CbennobHoe —He che100H0e»
. Koppekrypnas npoba

. ®u3. MUHYTKa

. Pabota B TeTpanax

. Ynp. «Haiinu neBsitoe»

. Ynp. «Bpuioxu no odpasiy»

O 00 1 N i & W N —

. Pednexcus

HabGmronenue

3-g Hemens
STHBapsI

16.

3ansarue 31-32.

. «10 cnoB»

. Ymp. «CrnoBa Ha OyKBY»

. Urpa «CpenobHoe —He cheto0HOe»
. Koppekrypnas npoba

. ®u3. MUHYTKa

. Pabora B TeTpamsax

. Ynp. «Haiinu neBsitoe»

. Yrp. «TaGauiel BHUMaHUS»

. Pednexcus

O 00 1 N i & W N —

Habmronenune

4-g Hemensa
STHBapsI

17.

3anstue 33-34.

. «10 cnoB»

. Yrp. «CnoBa Ha OyKBY»

. Urpa «Jleraer -He netaeT»

. Koppekrypnas npo6a

. Urpa «Cnymiait BHUMAaTEIbHO»
. Pabora B TeTpagsax

. [TanpyrKOBasi TAMHACTHKA

. Yrp. «Haiinu Bce udpen»

O 00 1 N i B W N —

. Pednexcus

HabGmronenne

5-s1 Henmens
STHBapPsI

18.

3anstue 35-36.

. «10 cnoB»

. Yrp. «CnoBa Ha OyKBY»

. Urpa «Jleraer -He netaeT»
. Koppekrypnas npo6a

. Pabora B TeTpagsax

. [TanbunkoBasi THIMHACTHKA
. I'paduaeckuii TukTanT

. Urpa «Ilytanuia»

O 00 1 N i B W N —

. Pednexcus

Habmronenune

1-s1 Hemena
dbespans

19.

3anstue 37-38.

1. «10 xapTHHOK»

2. Urpa «/]51s1 uero aTo Hy>KHO»
3. KoppekrypHas nmpoba

4. PaGoTa B TeTpasix

HaoOmronenue

2-g Hepens
dbespans




5. IlanbunkoBasi TAMHACTHKA

6. I'padpuaeckuii TUKTAHT

7. Urpa «IloMeHsiiTeCh MECTaMH Te€,
KTO...»

8. Pediiexcus

20.

3anstue 39-40.

. «10 xKapTUHOK»

. Urpa «/Ins yero 31o HyKHO»
. Koppekrypnas npoba

. Pabora B TeTpagsax

. [lanpunkoBasg rUMHACTHKA

. I'paduueckuit mukTant

. Urpa «Otragai, 4To 3T0»

. Pednexcus

0 N N U B W —

HaoOmronenue

3-9 Henes
¢beBpans

21.

3ansitue 41-42.

. Yrp. «3anoMHu TOYHOY

. Koppekrypnas npo6a

. Yrp. Jlns Koppekuuu 3peHus
. Pabota B TeTpanax

. [lanpunkoOBasi TAIMHACTHKA

. I'padmyeckuit quKTaHT

. ®u3. MUHYTKa

. Urpa «Cnymmait Xjmonkm»

O 00 1 N v & W N —

. Pednexcus

HabGmronenue

4-g Hemensa
dbespans

22.

3ansitue 43-44.

. Yrp. «3anoMHU TOYHOY

. Yap. «Putmy»

. Koppekrypnas npo6a

. Yrp. [l Koppekuuu 3peHus
. Pabora B TeTpagsax

. [TanpyrKOBasi TAMHACTHKA

. 'padmaeckuit quKTaHT

0 N L AW N

. ®u3. MUHYTKa
9. Urpa «Otranaii, 4To 3TO»
10. Pednexcust

Habmronenune

1-s1 HEemeIa
MapTa

23.

3ansitue 45-46.

. Yrp. «3anoMHU TOYHOY

. Yap. «Putmy»

. Koppekrypnas npo6a

. ®u3. MuHyTKa «YeTsIpe CTUXUM»
. Pabora B TeTpagsax

. [TanpyrKOBasi TAMHACTHKA

. I'padmueckuit quKTaHT

0O N L AW N =

. yp. «IIpomomxu psia, HaYaThIi
XY IOKHUKOM)»

9. Urpa «KTO 3HaeT, mycTh najbliie
CUHUTACT»

10. Pedmexcust

Habmroneunune

2-51 HeAeIA
MapTa

24.

3ausarue 47-48.

Habmronenne

3-s1 Hemens




1. Yop. «3anoMH TOUHO»

2. Koppekrypnas npoba

3. Urpa «Kro 3Haer, mycTh ganbiie
CUUTAET»

4. I'padmyeckuii TUKTAHT

5. ®u3. MUHYTKA «YeTbIpe CTUXUN»

6. Ynp. «Haiinu Takyro ke KapTUHKY»

7. Urpa «Kprnyajku-1enTaaku-MOoITJaIKm)
8. Pedirexcus

Mapra

25.

3anstue 49-50.

1. Yop. «3anmoMHHA TOYHO

2. KoppekrypHnas npoba

3. Urpa «KTO 3Haer, mycTh nasnpliie
CUUTACT

4. I'padyeckuii TUKTAHT

5. ®u3. MUHYTKA «YeThIpe CTUXUN»

6. Yrp. «Haiinu TeHp»

7. Urpa «Kpuyanku-menTaaikiu-MOT4aIKmy)
8. Pedirekcus

Habmronenne

4-9 nenens
MapTa

26.

3ansarue 51-52.

. Urpa «Cnymiaiit BHUMAaTEIbHO»

. Urpa «YT0 U3MeHMI0Ch»

. Cka3ka o BHUMaTenpHOM MBanymike
. Koppekrypnas npo6a

. ®u3. MuUHyTKa «YeThIpe CTUXUN»

. [loaBw>kHas UTpa MO KEJNaHUIO JeTel
. Pednexcus

N N L BN~

HaoOmronenue,
JTUArHoCTUKa

1-9 Hegens
arnpens

27.

3anstue 53-54.

. Yrp. «3aroMH1 TOUHO»

. Yap. «Putmy»

. Koppekrypnas npoba

. Yrp. Jlns Koppekuuu 3peHus
. Pabota B TeTpamax

. [lanpunKoBasg rUMHACTHKA

. I'paduueckuii TukTanT

. ®u3. MUHYTKa

0N N U AW —

9. Urpa «Otragai, 4To 3TO»
10. Pedmexcust

HaoOmronenue

2-51 HEJEN
anpens

28.

3anstue 55-56.

. Yrp. «3aroMHu TOUHO»

. Yap. «Putmy»

. Koppekrypnas npoba

. ®u3. MuHyTKa «YeTsIpe CTUXUU»
. Pabota B TeTpamax

. [lanpunkoBas rUMHACTHKA

. I'paduueckuii TukTanT

. yp. «IIpomomxu psia, HayaThIi

0N N L AW —

XYIO’KHUKOM
9. Urpa «KTO 3HaeT, nycTh najpliie

HaoOmronenue

3-s Hemes
anpens




CUHTACT»
10. Pednexcust

Hroro: 28 HEeeb 28

YciaoBus peanusanuu
Jnis peanuszanuu TaHHOW MPOTpaMMbl HEOOXOIUMBI MEJArornyecKue KaJapbl, UMEIOIINE CpEeIHee
CHeIMAaTbHOE WM BBICIIEe 00pa30BaHUE, UMEIOIINE KBATU(UKAIIUIO «BOCTTUTATEIbY.
CucreMa KOHTPOJIS U OLIECHUBAHUS Pe3yJIbTATOB
[IpoMexyTouHass ¥ WTOTOBas aTTECTAllUM JIOMIKOJIHHUKOB IO TMPOTpaMMe HE MPOBOASATCS.

(Denepanpublit 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpazoBanun B Poccuiickoit @eneparum» ct.64,
q.2).

DopmMoii KOHTPOJIS SBIISIFOTCS. OTKPBITHIE 3aHATHS JUIs pomTeneit. J{ake ecm peOEHOK He CripaBIsiercs: B
TIOJTHOM 00BEME C TIPOrpaMMOiA, OH TIEPEBOJIUITCS. Ha CIISAYIOIINIA T 00yYeHHSL.

METOAUWYECKHUE PEKOMEHJIALIUN

CrpykTypa 3aHATHH 10 pPa3BUTHIO TI03HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH HEOOXOAWMBIX NpHU

MOCTYIUIEHUH B IIKOJY COCTOUT U3 CJIEAYIOIIUX 3TAIOB:

1 yacTh — pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKU;

2 4acTh — pa3BUTHE MBIIIJICHUS;

3 yacTb — pa3BUTHE PEUH;

4 4acTh — pa3BUTHE NAMSITH;

5 4acTp — pa3BUTUE BHUMAHMS;

6 4acTh — CHATHE SMOLIMOHATIBHOTO HANIPSKEHUS], peslaKcalys.

Bnauane paroTcs Wrpbl M ynpakKHEHHS Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKM: MalIbUHMKOBBIE WIPHI,
IPONKCHIBAaHKUE Y30POB, a 3aTeM IrpaUUecKux AUKTAaHTOB B TeTpaau. Jlanee Iyt urpsl 1 ynpaxHeHus Ha
pa3BUTHE O3HABATENIBHBIX MPOLIECCOB.

B 3akmouMTenbHOM YacTH KaKAOro HMIPOBOTO 3aHATHS MPOBOIUTCS LEPEMOHHUsS MPOLIAHUA —
peduexcusi. CoBMecTHOE OOCYKAECHHE M NEPEKHUBAHUE KAK IOJIOKUTEIbHBIX, TAK U OTPULATEIIbHBIX
AMOLMI 00BENHACT JeTel, MOPOXKIACT y HUX XKeJlaHHe MOIEPKUBATh IPYT ApyTra.

1. «Pa3BuTHE MEJIKOH MOTOPHKMI
Pa3BuTie KOOpAMHMPOBAHHBIX [BMKEHUM MEJIKUX MBI, COCTaBISAIOIIUX KHCTb pYyKHU
HE00XO0IMMO JUIsl TOTO, YTOOBI PEOSHOK MUCAl PAaBUIIBHO, KPACUBO U JIETKO. Pa3BUTHE TOHKOI MOTOPUKH
CTUMYJIUPYET Pa3BUTHE UHTEIIEKTYaIbHBIX CHOCOOHOCTEH B LIEJIOM.
3amauu:
[ToaroToBUTh PyKy K OBJIAJCHHIO OE€30TPHIBHBIM NMHCBMOM (pa3BHBaTh TOHKYIO MOTOPHUKY
NaJIbLEB PYKH U MBILIIBI KUCTH);
Hayunte nerelr OpueHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBEHHBIX KATETOPHUAX: IIPABO-JIEBO, BBEPX-HU3;
YrpaxHATh B HAMMCAaHUU TpadUuecKoro JTUKTAHTA.

2. «Pa3BuTHE MBIILJIEHUS
Meimnenue pe6eHI<a B BO3pacTe 6-7 HaXoauTCs «B IINICHY» €TI0 JKMTEHCKOT'0 OIBITA: OH HE MOYKET
YCTAaHOBUTL CBSA3WM W OTHOLICHUA NPCAMCTOB JIOTUYCCKUM IIYTCM. YMeHHne MBICIUTh noApa3yMcecBacT:
BBIACJIICHHUC CYHICCTBCHHBIX IIPU3HAKOB IIPEAMETA; CHUHTE3 PpaA3JIMYHBIX IIPU3HAKOB B  HEJI0C
MpEeaACTaBJICHUEC O IPCAMETC,; CPABHCHUC MTPECAMCTOB U BBISIBJICHUC pa3n1/1111/11?1 B HUX U T.q.

3amaun:
ConelcTBOBaTh Pa3BUTHIO HATISITHO-00Pa3HOTO MBIIUICHHS;



Pa3zBuBaTh COOOpPA3UTENHHOCTH, TI0003HATEILHOCTD;
Pa3BuBaTH MBICITUTEIBHBIC OTICPAIUH;
Pa3BuBaTh JIOrHYECKOE MBIIILICHHE;

YunuThb BBIACIIATh CYIICCTBCHHBIC ITPHU3HAKH.

«Pa3Burtue peun»

Peur — 3TO HE TONBKO CPENCTBO OOIIEHUS, HO M OpPYyAWE MBIIUICHUS, TBOPYECTBA, HOCUTEIb
namsTH, HHOOpPMAIIHH, CPEICTBO CAMOTIO3HAHHUS U T.II.

JIr000i1 s3bIK, HECMOTpPSI HAa CBOM WHJMBHIyalbHBIC PA3IUYUsl, UMEET CICAYIOIINE KOMIOHEHTBI:
(dboHeTHKa, JEKCHKa, TpaMMaTtuka. Kormga Ml TOBOPUM O Pa3BUTHH PEUU JOIIKOJBbHHUKA, CTAHOBJICHHE
SI3IKOBOM CHUCTEMBI KOTOPOTO €IlI€ HE 3aKOHYEHO, TO MOHMMAEM MOJ 3THUM COBEPIICHCTBOBAHHE BCEX
YKa3aHHBIX KOMIIOHEHTOB SI3bIKOBOI CUCTEMBI.
3anauu:

PacumpsTe n akTUBU3UPOBATH CIOBApHBIN 3a11ac;

IlomonHATE 3amac 3HaHUM U CBEICHUM;

Pa3BuBath BooOpakeHue, paHTazuio;

[ToOy>xnath gereit 3a7aBaTh BOMPOCH HA HHTEPECYIONINE X TEMBI.

«Pazeumue namamuy
Bce Buapl maMaTH TECHO B3aMMOCBSI3aHBI MEXKIY COOOW W HE HW30JMPOBAHBI JAPYT OT JApyTa.
OKCHEPUMEHTAIIBHO JIOKA3aHO, YTO YEJIOBEK MOKET 3alOMHUTH JI000i 00BbeM MaTepualia, OJHAKO
M3BJICYb €T0 U3 IIaMATHU — JINIIb HpI/I BHCIITHEM CTI/IMy.]'II/IpOBaHI/II/I onpeneneHme 30H TI'OJIOBHOTO MO3ra.
Jiis neteii OoJiee ecTeCTBEHHO 3allOMUHAHUE MaTepralia, BKIIFOUYSHHOTO B UTPOBYIO JICATEIHHOCTD.
3agaun:
Pa3BuBaTh HENPOU3BOJBHYIO U IIPOU3BOJILHYIO IIAMSATh;

PaszBuTth 3PUTCIIBHYIO U CIIYXOBYIO ITaMSTh.

«Pazeumue enumanuny
YpoBeHb Pa3BUTHS BHUMAHHUS BO MHOTOM OIPENEISIET YCIENTHOCTh 00ydeHusl peOCHKa B IIKOJIC.
PebGeHOK MOKET J0JIr0 Ha YeM-TO yJIep KHBAaTh CBOC BHHMAaHHWE, IIOKA HE yracHeT MHTepec. BHuMaHue u
WHTEpeC Hepazneaumbl. [lodToMy WTpel W YNpPaKHEHUS 10 PA3BUTHUIO BHHUMAHUS JOJDKHBI OBITh
HETMPEMEHHO MHTEpecHBI i pebeHka. Ho B manmpHeiimeM, 00ydasch B MIKOJIE, eMY MPHIETCS BBITIOIHSTH
pSAA 3aJaHWi, TPEIOJaraliuX yAepKaHHe BHUMAHHUS BOJCBBIM ycwiueM. [loaToMy st Oymymux
MEPBOKIIACCHUKOB OYEHb BAYKHO Pa3BUTHE MMPOU3BOJILHOTO BHUMAHHS, KOTOPOE pPa3BUBAETCS MOCTEIICHHO,
0 Mepe Pa3BUTHS OTJACIBHBIX €r0 CBOMCTB (00BeMa, KOHIICHTPAIMH, paclpeaciicHus, MePeKITFOUCHNUS,
YCTOWYHUBOCTH).
3apaum:
Pa3BuBaTh CCHCOPHOE BHUMAHHE:
Pa3BuBaTh ciiyxoBoe BHUMaHHE;
Pa3BuBaTh MOTOPHO-BUTATETLHOEC BHUMAaHUE.

«Cooelicmeue cmanosneHuI0 y4eOHOU MOMUBAUU)
CYHLGCTBGHHBIﬁ MOMCHT MOTHB&HHOHHOﬁ TOTOBHOCTHU K HIKOJIbBHOMY
00y4YEHUIO — MPOU3BOJIILHOCTH MIOBEJICHHUSI U IEATEIBHOCTH, T.€. BOSHUKHOBEHHE Y peOeHKa MOTPEOHOCTEH
U MOTHBOB TaKOM CTPYKTYpbl, MpPH KOTOPOM OH CTAHOBUTCS CIIOCOOHBIM TOJYUHSATH CBOU
HCMMOCPCACTBCHHBIC UMITYJIbCUBHBIC KCJIAHUA CO3HATCIIbHO MOCTABJICHHBIM LECJIAM.
3apaum:



Pa3BuBaTh mMO3HaBaTENbHBIE MOTHMBBI y4yeHHs (NpoOyXIaTh y peOeHKa MO3HAaBATEIbHBIN
HWHTEPEC; PACIIUPSTH KPYyTro30p JIeTei)

CopeiicTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO MOTHBA JOCTIDKEHHUS 1O THUIY «CTPEMJICHHE K YCIEeXy»
(YBa)KI/ITCJIbHO 1 BHUMATCIIBHO OTHOCUTHCA K HOTpe6HOCT$IM U OOCTUXCHUAM pe6eHKa; SMOLOUOHAJIBHO
MOOMIPATH YCTIEXU peOCHKA U MOMBITKH OBJA/IETh YeM-TO HOBBIM)

Cnoco6ctBoBaTh  (DOPMHPOBAHUIO  COLMATBHBIX  MOTHBOB  y4YeHHs  (CIIOCOOCTBOBAaTh
(GOpPMHPOBAHUIO Yy JETEH MOJOXKUTEIHHOTO 00pa3a IIKOJbI W IOJIOKUTEIBLHOTO 00pa3za YYCHHUKA;
CO31aBaTh y ILCTGI\/'I YCTaHOBKY, UTO IMOKa OHU MAJICHBKUC, OHU HC XOJAT B IIKOJY, a B IKOJIYy IPUHHUMAIOT
TOJIBKO TE€X JETE, KTO CTAHOBUTCS MOCTAPIIE M XOUET CEPhE3HO YUUThCS, KaK B3POCIbIE).

7. «Cuaimue IMOUUOHATbHOZ0 HANRPANCEHUA)

Ha KaKIOM 3aHATHU MPOBOJUTCA IICUXOMBINICHHAA TPCHUPOBKA IAJId CHATHA MBIIICYHOTO U
OMOIHUOHAJILHOTO HAIIPAKCHHA. B »roii wactu 3aHATHA ACTU MOTI'YT HOACIIUTBCA TEM, YTO HM
MOHPABUJIOCHh WJIM HE TOHPABWIIOCh, YTO Il HUX OBUIO TSDKENO, a YTO JIETKO, MOXBAJUTH ceOs 3a
MPOJICIIAHHYO padoTy.

I'oToBHOCTH pe0eHKa K IIKOJIbHOMY 00y4eHHMIO K KOHILY IoJa Npeanosaraer HajJu4me y Hero
CIeYIOIUX KAYeCTB:

Opranu3oBaHHOCTb, AKKYPATHOCTH;

Bomesrle kadecTBa;

BuumManue, ciocoOHOCTh K ATUTENbHOMY cocpenoToueHuto (15-20 mun.);
Co00pa3uTeNbHOCTD, TH0003HATEIHLHOCTD;

PasBuras peub u xopoiee BOOOpaKeHHE;

Xopouiasi mamsTh;

MoTtopHast TIOBKOCTb;

Hpyxento0ue, ymMeHIE 00IIATHCS C IETHbMHU U CO B3POCIBIMH;

HauajgpHpIe HaBBIKM cUeTa U UTEHHUS

Yci0Bus peanu3anu NporpaMmbl

MaTtepuajbHO-TEXHHYECKHE PeCYpChl:

Ne HasBanue KonunuectBo
1 | YueOHas ayautopust (IpynIioBble 3aHITHS) 1

2 | Jlocka mKoJibHAast (MAarHUTHO-MapKepHast) 1

3 | CTOn NUChMEHHBIN 6

4 | Cryn yueHU4eCKUil 12

5 | PakoBuHa [ MBITBS pYK 1

6 | Komonku (3ByKoOBBI€) 1 xoMMIeKT

Pacxoanble MaTepuaJibl (TPUOOPETAIOTCSA YUYAIIUMHCS CAMOCTOSATEIHHO)

Ne Ha3zBanmne KoanuecTtBo




1 | PaGoune terpaaun 12

LiBeTHbIE KapaHaaMn 12

IIpocroi kapanaam 12
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Bocnurarennnas paéora

[TpuoputeTHoit 3amaueid B cdepe  BOCIHUTAHHS y4yaluxcst  SABJISIETCA  pPa3BUTHE
BBICOKOHPABCTBEHHON JIMYHOCTH, PA3AEISAIONICH TpaJWLMOHHBIE JYXOBHbBIE LIEHHOCTH, 00Jajaromien
aKTyaJbHbBIMM 3HAaHMSAMHU U YMEHMSMH, CIIOCOOHOH peann3oBaTh CBOM IOTEHLHAl B YCIOBHAX
COBPEMEHHOT0 00IIeCTBa, TOTOBOM K MEPHOMY CO3UIAHUIO U 3a1iuTe POTMHBL.

OO1w1ast 1enb BOCIUTAHUS - TUYHOCTHOE PAa3BUTUE YUALIUXCS, TPOSBIISAIOIIEECS:

1) B ycBOeHMH UMU 3HAHUK OCHOBHBIX HOPM, KOTOpPbIE OOIIIECTBO BBIPAOOTAIO HA OCHOBE OOIIECTBEHHBIX
LIGHHOCTEI;

2) B pa3BUTHUU UX NO3UTUBHBIX OTHOIICHUH K 3TUM OOIIECTBEHHBIM [IEHHOCTSM;

3) B MpUOOPETEHUU MMHU COOTBETCTBYIOIIETO 3TUM LIEHHOCTSIM OIbITAa MOBEACHUS, ONbITA MPUMEHEHUs
c(OPMHUPOBAHHBIX 3HAHUI M OTHOILICHHUI Ha MPaKTHKE.

BocnuratensHast paGota B paMmkax mnporpammbl «['OTOBHMCS K IIKOJE» — peanu3yercss B
COOTBETCTBHMHM C KaJICHIAPHBIM IUIAHOM BOCIIUTATEIbHOIN paboThl, KOTOPBIM pa3pabaThiBaeTCsi HA OCHOBE
paboueit mporpammel  Boctiutanuss MBOVYJIO «Ne 103 r. Tlen3sr «JlacTouka» U BKIIIOYAET CIEAYIONINE
HaIpaBJICHUS:

1. Pa3BuTHE BHUMAHUS U MAMSITH.

2. Pa3BuTHE CBA3HOM, rpaMMaTHYeCKU U (POHETUYECKH NPABUILHON PEUH.

3. OBnaseHue 3JIeMEHTapHBIMY 3HAaHUSIMH, YMEHUSIMHU U HaBbIKaMU 110 MaTeMaTHKE U 00YUYEHHIO
rpaMoTe.

4. PazBuTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH. HarmpaBneHust BocUTaTeNbHON pabOTHI COOTHOCSITCS C
HaIMpaBJIEHHOCTBIO U cOZlepKaHeM 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMsbl «I"0OTOBUMCS K LIKOJIE».

Cnmcok Jiureparypbl

1. Baukos, W.B. [lcuxonorus mns maneimei, mwiu Cka3ka o camoil «aymieBHo» Hayke / .B. Baukos.-
M.: Ilegaroruka-npecc, 1996.



2. T'annuena, 1.B. TenecHO-OpHEeHTHPOBAHHBIE TTOAXO/IbI K IICUXOKOPPELIMOHHOM U pa3BUBAIOIICH paboTe
¢ netbmu (5-7 net) / 1.B. 'annueBa. — M.: Kauromio0, 2004. - 144c.

3. Karaesa, JI.1. KoppeKunoOHHO-pa3BUBAIOIIME 3aHATUS B MOATOTOBUTENBHOW rpymnne: KOHCHEKThI
3anatuii / J.W.KaraeBa. - M.: 2004.

4. OcunoBa, A.A. JluarHoctuka u koppekuus BHuManus: [Iporpamma s nereit 5-9 ner / A.A. Ocurnosa.
- M.: TII Coepa, 2002. - 104c.

5. OctankoBa, 10.B. Cuctema KOppEeKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHSATUHU IO MOATOTOBKE JE€TEH K IIKOJIE /
10.B. OcrankoBa. — M.: U3gatenscTBO «Yuurenny, 2000.

6. CeemiioBa, E.l. bonbiiasgs kHUra 3ajaHuid U yNpaKHEHUW HA Pa3BUTHE HMHTEIJIEKTa U TBOPYECKOTO
MeinuieHusa maisina / E.JM.Ceerinosa. — M.: Dxemo, 2007. -160c.

7. CeetnoBa, E.l. PazBuBaeM Menkyro MOTOPHKY W KoopauHamwmio aBwxkeHuid pyk / E.M. Cernosa. —
M.: Okemo, 2007. - 72c¢.

8. Coxomnosa, I0.A. Urpsl ¥ 3amaHus Ha HMHTEJJIEKTyalbHOE pa3Butue pebenka 5-6 ner / IO.A.
Coxkonosa. — M.: DkcMmo, 2007. - 64c.

9. Tuxomupoga, JI.d. YnpaxueHnus Ha Kaxxablil 1eHb: Jloruka s gomkonbHUKoB / JI.D. Tuxomuposa. -
Spocnasnb: Akanemus passutus, 2000. - 256¢.

10. TuxomupoBa, JI.®. YnpaxHeHus Ha KaXIblid JIeHb: Pa3BUTHE MO3HABaTENbHBIX CHOCOOHOCTEH Y
MITQIIUX IOKOJIBHUKOB : [lomymsapHoe mocobue mis memaroroB u poauteneit/ JIL.®. Tuxomupona. -
Spocnasnb: Akanemus passutus, 2004. - 120c.



